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Resumen: La buena cicatrizacion de una herida quirdrgica es fundamental para el
postoperatorio, una forma de lograrlo es la colocacion del correcto apdsito postquirldrgico. Se
realizd un estudio experimental longitudinal prospectivo, con el objetivo de evaluar la
aplicacion de Miel de abeja como apdsito postquirdrgico en pacientes intervenidos por el
Servicio de Cirugia Maxilofacial del Hospital Provincial General Docente Dr. Antonio Luaces
Iraola de Ciego de Avila, en el periodo comprendido desde julio del afio 2021 a julio del afio
2023. La muestra fue de 120 pacientes que cumplieron los criterios de inclusion y exclusion.
Se confeccionaron dos grupos de forma aleatoria al azar, a los cuales se les colocd aposito
quirargico con Miel o nitrofurazona y se compararon los resultados al analizar las variables:
edad, sexo, habitos téxicos, localizacion de la herida, cicatrizacidn, sepsis y reacciones
adversas. En el estudio predominaron los pacientes mayores de 60 afios del sexo masculino,
donde solo un pequeno grupo tenia algun habito toxico. Las heridas quirlrgicas fueron mas
frecuentes en la region Nasal y la cicatrizacion fue buena con un bajo porciento de sepsis en
ambos grupos de pacientes. Esta investigacion demostré que la Miel presenta las
caracteristicas necesarias para ser utilizada como apdsito postquirdrgico, pues presenta
resultados similares a los de la nitrofurazona.
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Introduccion

Una herida quirdrgica es la interrupcion de la integridad de la piel en el dmbito de
intervencion de un profesional sanitario, donde se utilizan medidas de asepsia, con objetivos
terapéuticos y/o reparadores. La buena cicatrizacién de una herida quirdrgica es un factor
fundamental para el postoperatorio del paciente, una forma de lograrlo es la colocacién del
correcto apdsito postquirtrgico.?

Los apositos o coberturas permiten aislar, proteger y optimizar el proceso de cicatrizacion, la
adecuada eleccidén de este es capaz de brindar un ambiente dptimo necesario que preserve
los principios fisiolégicos basicos de humedad, calor, oxigenacién y circulacién sanguinea.?

El apdsito postquirdrgico debe mantener un microambiente fisiolégico hiimedo que favorezca
la granulaciéon, ser capaz de mantener una barrera que aisle la lesiéon del medio ambiente, la
proteja de contaminacién y traumatismos, conserve un estado térmico fisioldgico, permita el
intercambio gaseoso de la herida con su entorno y una adecuada circulacion sanguinea, que
facilite la eliminacion de secreciones y sea capaz de absorberlas. 3

La sustancia que se utilice como apodsito necesita ser adaptable, flexible, de facil
manipulacion, estar libre de contaminantes toxicos o particulas, poseer un adhesivo que no
dafie la piel circundante, ni el tejido de granulacion, ser retirado sin trauma ni dolor para el
paciente, favorecer la remociéon de tejidos necrético y/o esfacelado sin dafar el tejido
granulatorio.?

La utilizacién de nitrofurazona como apdsito en heridas quirdrgicas suturadas, con la
colocacidon de gasa y esparadrapo, estd considerada como la conclusién rutinaria de un
procedimiento aséptico, cuyo principal objetivo es restringir el acceso de las bacterias a la
herida y, por tanto, prevenir su contaminacion. *

Este tipo de apdsitos tiene reacciones adversas frecuentes como la dermatitis por contacto,
el eritema, el prurito, y la quemazdén.* Razdn por la que se hace necesaria la utilizacién de
otras cremas antibidticas en varios de los pacientes atendidos en el Departamento de
Cirugia Maxilofacial.

El hombre a través de los tiempos ha tratado de aprovechar las posibilidades nutritivas y
terapéuticas que le brinda la naturaleza, en las Ultimas décadas existe una tendencia al
rescate de los productos naturales y entre ellos ocupa un lugar fundamental los derivados de
las abejas, que en muchas ocasiones no se valoran en toda su dimensioén.>

La Miel es un producto alimenticio producido por las abejas meliferas, a partir del néctar de
las flores o de su savia, que liban, transforman, combinan con sustancias especificas

propias, acumulan y dejan madurar en los panales de la colmena.® Es un producto complejo
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gue contiene numerosos elementos que actlan directamente sobre la armor{ié del equi‘libl:ic;
bioldgico del ser humano, y por ende proporciona salud y bienestar.’

Entre las propiedades de la Miel se escriben las siguientes: bioldgica, nutritiva, aperitiva,
dinamdgena, emoliente, inmunoestimulante, regeneradora de tejidos, antibacteriana,
antiinflamatoria, antimicrobiana, antitdxica, antihemorragica, antianémico, sedante,
energético, germicida, febrifuga, terapéutico, laxante.®

Desde la antigledad la Miel ha servido en el cuidado de heridas. Los antiguos egipcios, los
asirios, los chinos, los griegos y los romanos utilizaban la Miel para tratar heridas. En los
papiros de Eberts y Smith, que datan de 1500 A.C. ya se aconsejaba tratar con Miel las
heridas. Hipocrates, en su obra "Consideraciones sobre el tratamiento de las heridas",
recomienda curarlas con Miel.”

Actualmente en México se ha notado la relevancia del uso de Miel en heridas, ellos retoman
este tratamiento antiguo para el beneficio de los pacientes que cursen con heridas croénicas.®
En la Universidad San Martin de Porres (USMP) en Lima-Perd durante el 2011, se realiz6 un
estudio sobre “Efecto antibacteriano de la Miel de abeja en diferentes concentraciones sobre
el estreptococo mutans”. °

En Cuba, se ha utilizado la Miel de abeja como uso terapéutico en el tratamiento de las
alveolitis en la provincia de Camagiiey'' y en Holguin se ha manejado para la curacién de
heridas quirurgicas infectadas en nifnos, lo que demuestra sus propiedades antimicrobianas,
favorecedoras de la epitelizacion de las heridas y acelerante de la cicatrizacion.?

Hasta la fecha no se encuentran investigaciones en las que se aplique la Miel de abeja como
aposito postquirldrgico, aunque la misma posee todas las propiedades necesarias para su
utilizacién, razén que motivo a la realizacién de esta investigacion, que permitira realizar un

cuidado éptimo a las heridas quirdrgicas con la ayuda de Medicina Natural y Tradicional

Desarrollo

Tabla 1. Pacientes segun apésito postquirdrgico y localizacién de la herida.

Apdsito postquirdrgico

Localizacion de la Total

Miel Nitrofurazona p*
herida

No. % No. % No. %
Nasal 12 20,0 19 31,7 31 25,8
Frontal 14 23,3 10 16,7 24 20,0

0,546

Maxilar 8 13,3 11 18,3 19 15,8

Cigomatica 10 16,7 8 13,3 18 15,0
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Orbitaria 5 8,3 7 11,7 12 10,0
Preauricular 6 10,0 3 5,0 9 7,5
Geniana 4 6,7 2 3,3 6 5,0
Mandibular 1 1,7 0 0,0 1 0,8
Total 60 100,0 60 100,0 120 100,0

*Chi-cuadrado de Pearson

La tabla 1 expone la localizacion de las heridas quirlrgicas realizadas a los pacientes de este
estudio, donde la regidn Nasal fue la mas encontrada con un 25,8%, seguida por la Frontal,
Maxilar y Cigomatica (20%, 15,8% y 15% respectivamente).

Los autores de esta investigacion consideran que la regién Nasal tiene mayor cantidad de
nervios y glandulas sebaceas, la dermis se encuentra mas cercana al pericondrio, periostio y
musculo, lo que favorece a que el tumor se desarrolle y extienda en ella con mayor
frecuencia.

Sanchez!?® al igual que esta investigacién encontré la mayoria de carcinoma basocelular en la
region nasal y al caracterizar el cancer de piel de la cara y cuero cabelludo Barbechola*
presentd con mayor frecuencia la ubicacion de las lesiones que a nivel de la nariz. Vifias'®
expresé que en Artemisa la principal regién donde se encuentran lesiones de carcinoma
basocelular es la nasal. Zequeira® plantea que es el tercio medio facial la regién donde con
mayor incidencia de lesiones cutaneas malignas.

Morales!’ que estudid el carcinoma epidermoide, expone que la regién mas afectada en su

casuistica fue la preauricular, sitio que en esta investigacion encontré solo 9 casos.

Tabla 2. Pacientes segun apdsito postquirdrgico y cicatrizacion.

Apdsito postquirdrgico

Total
Cicatrizacion Miel Nitrofurazona p*
No. % No. % No. %
Buena 47 78,3 57 95,0 104 86,7
Regular 9 15,0 2 3,3 11 9,2
0,008
Mala 4 6,7 1 1,7 5 4,2
Total 60 100,0 60 100,0 120 100,0

*U de Mann-Whitney
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En la tabla anterior (2) se presenta la cicatrizacion ante el uso de la Miel y Ia nitrofuréibha
como apositos postquirdargicos, se muestra que en 86,7% de ellos la cicatrizacién fue buena.
Al analizar especificamente la cicatrizacién de los pacientes a los que se les aplicd Miel de
abeja como apdsito postquirdrgico el 78,3% tuvo una buena cicatrizacién, lo que muestra
que la Miel, aunque no sea superior a la nitrofurazona, que es la crema de uso rutinario, es
una alternativa que puede ser utilizada.

Iavandera'® expresd, (igual que el investigador de este estudio) que la Miel de abejas
favorece la cicatrizacion, por la accidon que ejerce sobre la division celular, la sintesis vy
maduracion del colageno, la contraccidon y epitelizacién de la herida y el mejoramiento del
equilibrio nutricional.

Garcia’ demostrd que la Miel por su poder cicatrizante puede ofrecerse como alternativa en
el tratamiento de quemaduras, heridas y Ulceras. Mejia-Rendén'® expres6 que la Miel podria
sumarse a las acciones del tratamiento y/o estrategias quirtrgicas. Rodriguez®® coincide con
esta investigacion y plantea que la Miel es un método alternativo para el tratamiento de

pacientes con heridas.

Tabla 3. Pacientes segun apdsito postquirdrgico y sepsis.

Ap0sito postquirdrgico

Total
Sepsis Miel Nitrofurazona p*
No. % No. % No. %
Si 1 1,7 2 3,3 3 2,5
No 59 98,3 58 96,7 117 97,5 1,000
Total 60 100,0 60 100,0 120 100,0

*Estadistico exacto de Fisher

La sepsis es la respuesta del cuerpo a una infeccidon. En una intervencion quirdrgica exitosa
no pueden existir muestras de sepsis, por lo que los cirujanos toman una serie de medidas
para evitarla, entre ellas, el uso de antibidticos, tanto por via parenteral como tépicos en la
herida. La nitrofurazona es el antibidtico topico con mayor uso en los quiréfanos.

La tabla 3 demuestra la capacidad antimicrobiana de la Miel de abeja ya que tras su
aplicacion solo un paciente mostrd signos de sepsis, que iguala casi su efectividad con la
nitrofurazona.

Iavandera'® en su estudio comparé la aplicacién de Miel con la gentamicina, nitrofurazona y

neomicina donde plantea que la Miel se puede utilizar para curar cualquier herida séptica
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porque tiene fuertes propiedades desodorizantes, de limpieza y favorece la )c;icatrizacic';ﬁ' dé
las heridas.

Mejia-Renddn®® utilizd la Miel para el manejo de la sepsis intrabdominal y obtuvo excelentes
resultados. Aguilera®! con resultados obtenidos en su investigacién indica que la Miel de
abejas inhibe el crecimiento bacteriano. Estrada Heylin®> evalué de la actividad
antimicrobiana de la Miel de abeja y mostré que el 92% de las muestras tuvieron algun tipo
de inhibicion sobre las bacterias evaluadas y por tanto impiden la aparicion de sepsis, que

coincide con lo demostrado en esta investigacion.

Tabla 4. Pacientes segun apdsito postquirlrgico y reacciones adversas locales.

Apésito postquirlirgico

Reacciones Total

Miel Nitrofurazona
adversas locales

No. % No. % No. %
Si 1 1,7 1 1,7 2 1,7
No 59 98,3 59 98,3 118 98,3
Total 60 100,0 60 100,0 120 100,0

El efecto no deseado de un medicamento u otro tipo de tratamiento es lo que se conoce
como reaccion adversa, las encontradas en esta investigacion se muestran en la tabla 4, los
resultados fueron idénticos en ambos apdsitos postquirirgicos utilizados, un paciente de
cada grupo. La reaccion adversa encontrada al utilizar la nitrofurazona o la Miel fue el rash
cutaneo.

Garcia-Chaviano?® plantea que la Miel es beneficiosa para la salud sin encontrar en ella
ninguna reaccién no deseada para su uso. Garcia’, Mejia-Rendén®® y Rodriguez?® no
encontraron en la aplicacién ningln efecto adverso para sus pacientes. Palazzolo®* encontré

3 casos de reaccion alérgica a la nitrofurazona en su universo de estudio.

Conclusiones

Las heridas quirurgicas fueron mas frecuentes en la regién Nasal y la cicatrizacién fue buena
con un bajo porciento de sepsis en ambos grupos de pacientes. Esta investigacion demostré
gue la Miel presenta las caracteristicas necesarias para ser utilizada como apdsito

postquirlirgico, pues exhibe resultados similares a los de la nitrofurazona.
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