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Objetivos 

 Demostrar que la nueva nomenclatura de MAFLD no es un mero cambio de 

definición. 

 

 Fundamentar por qué MAFLD es una enfermedad multisitémica. 

 

 Reconocer los fenotipos de la enfermedad. 

 

 Analizar las recomendaciones terapéuticas más recientes para los pacientes con 

MAFLD.  

 

 



Epidemia del siglo XXI 

=  MAFLD 

MAFLD es una enfermedad multisistémica, dinámica, con fenotipo variable, asociada a desórdenes 

metabólicos como obesidad, DMT2, dislipemia, estilo de vida sedentario y dieta «occidental» 



Prevalencia global de MAFLD 

Lazarus J, et al. EHGNA: un estudio integral 2021. Asociación Española para el Estudio del Hígado. Fundación Gaspar Casal. 

Prevalencia global 

         25.2 % 



Epidemiología 



  Anuario estadístico de salud 2021 
       Mortalidad ambos sexos 2019-2020 
 

 Enfermedades CV          1era causa  
 
 Neoplasias malignas     2da  causa 
 
 Cirrosis hepática            11na causa 
 

MAFLD en Cuba ? 

MAFLD: Un problema de salud en Cuba 



La nueva nomenclatura 

 En la nueva definición se pasa de un  

diagnóstico histológico  y de exclusión, 

a un diagnóstico clínico. 

 

 MAFLD da más relevancia a la condición  

subyacente de disfunción metabólica y las 

condiciones asociadas a la misma. 

 

 La nueva definición incluye otras causas 

de daño hepático crónico.  

 

 La inclusión de otras causas de daño 

hepático aumenta el riesgo de presentar 

una fibrosis significativa y por lo tanto  

facilita el reconocimiento de los pacientes 

con riesgo de presentar enfermedad 

hepática progresiva (fibrosis avanzad). 

Fuente: A multi-society Delphi consensus statement on new fatty liver disease nomenclature. Hepatology 2023 (en prensa).Traducción tomada de la ALEH. 

Mohammed Eslam et al. A new definition for metabolic dysfunction-associated fatty liver disease: An international expert consensus statement. Journal of 

Hepatology 2020 vol. 73 j 202–209 



Andrea Boccatonda et al. De NAFLD a MAFLD: definición, base fisiopatológica e implicaciones cardiovasculares. Biomedicinas 2023,11, 883. 

NAFLD es un diagnóstico 

histológico y de exclusión.  

Características histológicas   

similares a los cambios  

producidos por el alcohol,   

en pacientes sin  

consumo significativo. 

MAFLD es un diagnóstico 

clínico y de inclusión. 

Características histológicas  

similares a los cambios 

producidos por el alcohol, en 

pacientes que tienen factores 

de riesgo metabólicos  

El término NAFLD no se correlaciona adecuadamente con la disfunción metabólica y los riesgos cardiovasculares, 

razón por la cual los pacientes no entienden la «gravedad» de la enfermedad que padecen.  

Por qué la propuesta de un cambio de nomenclatura 



Etiología asociada a MAFLD 

Fuente: A multi-society Delphi consensus statement on new fatty liver disease nomenclature. Hepatology 2023 (en prensa).Traducción 

tomada de la ALEH. 

La nueva definición incluye la presencia de otras causas de daño hepático, las cuales aumentan 

el riesgo de presentar una fibrosis significativa y por lo tanto una enfermedad hepática avanzada. 



Consenso mexicano de la enfermedad por hígado graso no alcohólico. Revista de Gastroenterología de México. 2019; 84 (1): 69-99 



Es MAFLD una enfermedad multisistémica? 

MAFLD 

Neoplasias malignas extradigestivas: esófago, estómago, páncreas, colon, riñón, próstata y mama  

Dislipidemia, liberación de 

mediadores proinflamatorios, 

prooxidantes, profibrogénicos 

y/o procoagulantes 

+ 

Obesidad 

DMT2 

Dislipidemia 

HTA 

S. Ovario poliquístico 

S. apnea-hipoapnea 

Hipotiroidismo 

Hipopituitarismo 

Hipogonadismo 

Osteoporosis 

Sarcopenia 

Depresión 

Psoriasis 

Múltiples impactos metabólicos 
Incremento de la 

grasa hepática 

   Dislipemia aterogénica:  

Hipertrigliredidemia 

Colesterol HDL bajo  

Colesterol LDL alto 

Fuente: elaborado por el autor 





Consenso mexicano de la enfermedad por hígado graso no alcohólico. Revista de Gastroenterología de México. 2019; 84 (1): 69-99 



MAFLD. Fenotipos 

MAFLD 

M. Romero-Gómez y J. Ampuero. Propuesta de nueva denominación: esteatosis hepática metabólica (EHmet). REV ESP ENFERM DIG 2021:113(3):161-163 

Figura elaborada por el autor 
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Fuente: Armando R. Guerra-Ruiz et al. Valoración bioquímica en MAFLD. Adv Lab Med 2021; 
2(2): 209-219 

MAFLD. Historia natural 













Conclusiones 

 El término MAFLD propuesto por un panel de expertos en 2020 supera los problemas 
de la terminología anterior. 
 

 MAFLD es un factor de riesgo independiente de enfermedades cardiovasculares y 
aterosclerosis y guarda una estrecha relación bidireccional con el SM 

 
 Es una condición multisistémica compleja, dinámica y progresiva, que compromete 

órganos extrahepáticos y se ve afectada por factores ambientales interrelacionados, 
asociados a una predisposición genética. 
 

 La historia natural de MAFL no está exclusivamente relacionada con la morbilidad 
hepática. Tiene un riesgo incrementado de desarrollar comorbilidades metabólicas 
que aumenta con la edad.  


