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EHGNA / MASLD

Introducción

ESTEATOSIS 
SIMPLE ESTEATOHEPATITIS

CIRROSIS HEPÀTICA

 Serio problema de salud pùblica mundial.

 Prevalencia global del 38 %.

 Causa frecuente de enfermedad hepática crónica e

indicación frecuente de trasplante de hígado.



Historia del nombre.

1836
• Tomas Addison usa el término de "hígado graso".

1938
• Connor: EH precursora de CH en DM2 y en alcoholismo.

1980
• Ludwig introduce el término de EHNA.

1986
• Schaffner emplea por 1ra vez NAFLD.

2020
• Grupo de expertos decide llamarla MAFLD.

2023
• Se sustituye por consenso NAFLD y MAFLD por MASLD.



Enfermedad hepática esteatósica y sub-categorías.

Journal of Hepatology, July 2024. vol. - Pag: 1– 51.
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Historia Natural de la MASLD

Hígado 
normal

MASLD MASH Fibrosis Cirrosis/CHC

20-30 %

25 %

25-30 %

Factores que favorecen y aceleran la progresión de la enfermedad

Riesgo ECV



Evaluación no invasiva del riesgo de fibrosis en 

pacientes con factores de riesgo metabólicos.

Journal of Hepatology, July 2024. vol. - Pag: 1– 51.



Tratamiento de la MASLD.

Cambios en el estilo de vida recomendados.

Journal of Hepatology, July 2024. vol. - Pag: 1– 51.



Journal of Hepatology, July 2024. vol. - Pag: 1– 51.

Otros tratamientos de la MASLD/MASH.



Tratamiento





Resultados del estudio 

N Engl J Med 2024;390:497-509.






